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INTRODUCAO

Neste eBook, vocé encontrard um conjunto de
estratégias para utilizar os baralhos do
Programa Vivéncia Emocional (PROVE) de
maneira eficaz em sala de aula. Esses baralhos
foram criados para estimular a reflexdo, o
didlogo e o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais entre os alunos.

Utilizar os baralhos do PROVE permite criar um
ambiente de aprendizado mais dindmico e
interativo, onde o0s alunos nao apenas
compartilham suas opinides, mas também
aprendem a lidar com suas emocgdes, ouvindo e
respeitando as perspectivas dos outros.

Com essas estratégias, acreditamos que sera
possivel fortalecer o vinculo entre os alunos e
promover uma educacdo que considere o
desenvolvimento integral dos alunos.
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ESTRATEGIAS DIDATICAS

Desafio Coletivo: O professor convida um
aluno para retirar uma carta do baralho e ler o
conteudo em voz alta. A partir disso, inicia-se
uma conversa com toda a turma, explorando o
tema apresentado.

Grupos de Reflexdo: Divida a turma em
pequenaos grupos e distribua as cartas de forma
aleatoria. Cada grupo discute as questbes da
carta que recebeu e elabora um resumo das
principais ideias para compartilhar com o
restante da turma.

Sintonizando a carta: Coloque vérias cartas do
baralho viradas para baixo sobre a mesa. Cada
aluno escolhe uma carta sem ver o conteudo.
Depois de pegar a carta e voltar ao seu lugar,
cada aluno |é o desafio proposto, responde
individualmente e, em seguida, devolve a carta.
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ESTRATEGIAS DIDATICAS

Roda de Conversa: Inicie uma roda de
conversa onde cada aluno, ao seu turno, retira
uma carta do baralho e responde a questéo.
Depois, abra para discussao em grupo sobre as
respostas e reflexdes.

Debate em Duplas: Divida a turma em duplas e
peca que cada par retire uma carta. Eles devem
discutir a questdo em profundidade e, em
seguida, apresentar suas conclusdes para a
turma.

Desafio do Dia: Escolha uma carta para ser o
“desafio do dia”. Todos os alunos devem refletir
sobre a questéo e, ao final do dia, compartilham
suas respostas e insights com a classe.
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ESTRATEGIAS DIDATICAS

Grupo de Reflexdao: Forme pequenos grupos e
distribua cartas aleatoriamente. Cada grupo
discute as questdes das cartas que receberam e
cria um resumo das principais ideias para
compartilhar com a turma.

Criando Histérias: Distribua uma carta do
baralho para cada aluno ou grupo e peca que
eles criem uma histéria coletiva baseada na
guestdo ou tema da carta. Cada aluno ou grupo
deve contribuir com um paragrafo da historia,
incorporando a reflexdo proposta pela carta.
Apoés a criacdo, cada grupo |é sua parte para a
turma, formando uma narrativa completa que
explora diferentes aspectos do tema.

Atividade de Escrita: Os alunos retiram uma
carta e escrevem uma redagdo ou um texto
sobre a questdo apresentada. Depois, podem
compartilhar e discutir seus textos com a turma.
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ESTRATEGIAS DIDATICAS

Leitura de Cartas Magicas: Nesta estratégia,
os alunos trabalham em duplas ou pequenos
grupos, e um aluno assume o papel de "leitor de
cartas magicas". O “leitor” retira uma carta do
baralho e, de forma imaginativa e envolvente, |1é
a questdo como se estivesse revelando uma
mensagem magica ou um conselho misterioso
para o futuro. O aluno que recebe a leitura deve
refletir em voz alta sobre a questdo e como a
"mensagem magica" pode ajuda-lo em sua vida
ou em suas decisdes futuras. Depois, os alunos
podem trocar de papéis.
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ESTRATEGIAS DIDATICAS

Desafio da Melhor Resposta: Nesta estratégia,
os alunos séao divididos em grupos e cada grupo
retira uma carta do baralho. ApoOs discutir a
questdo entre si, cada grupo apresenta sua
resposta para o restante da turma. Em seguida,
a turma toda participa de uma votacdo para
eleger a melhor resposta, com base em critérios
como criatividade, profundidade e relevancia.
Antes da votacdo, 0s grupos podem argumentar
por que acreditam que a sua resposta merece
ser escolhida. O grupo ndo pode votar em si
mesmo, somente em outro grupo.

Caixa Surpresa de Cartas: As cartas podem
ser guardadas em uma caixa decorada, e
semanalmente, os alunos sorteiam uma carta e
tém até o final da semana para completar o
desafio. Na aula seguinte, o professor retoma a
guestdo e cria um espaco para socializar as
experiéncias sobre o tema.
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ESTRATEGIAS DIDATICAS

Entrevista Imaginaria: Convide quatro
participantes para se posicionarem na frente da
sala, assumindo o papel de repérteres. Cada um
retira uma carta diferente. Um por vez, realiza
uma "entrevista imaginaria" com quatro colegas,
gue responderdo ao desafio proposto na carta.
As entrevistas devem ser apresentadas como se
fossem reais.

Linha do Tempo Emocional: Relacione cada
carta a uma etapa ou momento importante da
vida dos alunos (passado, presente, futuro).
Eles retiram uma carta e compartilham como a
guestdo apresentada se conecta a suas
experiéncias, explorando a evolugdo de suas
respostas e sentimentos ao longo do tempo.
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ESTRATEGIAS DIDATICAS

Escolha da Carta Sob a Mesa: Coloque varias
cartas do baralho viradas para baixo sobre a
mesa. Cada aluno escolhe uma carta, sem ver o
conteudo previamente, e a questdo da carta
sera o0 tema que ele deve desenvolver
individualmente. Apos a reflexdo pessoal, os
alunos compartilham suas respostas com a
turma, gerando uma troca de percepcdes e
insights.

Repérter por um Dia: O aluno retira uma carta
do baralho e utiliza a questdo para entrevistar
pelo menos duas pessoas fora da sala de aula
(pais, amigos, colegas de outras turmas, etc.).
Na aula seguinte, ele traz as respostas
coletadas e compartiha as diferentes
perspectivas com a turma, enriquecendo a
discussdo com pontos de vista externos.
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ESTRATEGIAS DIDATICAS

Sessdo de Reflexdo Individual: Distribua
cartas aleatoriamente para cada aluno e peca
gue eles escrevam em um diario ou caderno
suas reflexbes pessoais sobre a questdo da
carta. Em seguida, podem compartilhar suas
reflexdes em um grupo de discussao.

Sala de Aula Invertida: Entregue uma carta
para cada aluno ou grupo antes da aula. Eles
devem pesquisar e refletir sobre a questdo em
casa. No dia seguinte, a aula comeca com as
respostas e reflexdes de cada um, promovendo
discussdes aprofundadas com base no que
estudaram.
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ESTRATEGIAS DIDATICAS

Comparacao de Perspectivas: O aluno retira
uma carta e deve perguntar sobre o tema para
duas pessoas com perfis bem diferentes (por
exemplo, idades, profissbes ou crencas
distintas). Em sala, o aluno expde as
semelhancas e diferencas nas respostas e
reflete, junto com a turma, sobre como
diferentes vivéncias influenciam as opiniées e
visbes sobre o mesmo tema.

Consulta ao Modelo Inspirador: O aluno retira
uma carta e deve buscar a resposta para a
questdo consultando alguém que considera um
modelo de comportamento positivo ou um
exemplo a ser seguido, como um mentor,
familiar ou amigo. Em seguida, o aluno
compartilha com a turma a resposta recebida e
reflete sobre a escolha dessa pessoa,
destacando as qualidades e licbes que ela
representa.
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