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INTRODUCAO

Neste ebook, procuramos esclarecer a importancia da
memoria para a aprendizagem na Educagio Emocional,
identificando os principais procedimentos que devem ser
observados pelos educadores na organizagao das aulas, do
ponto de vista da neurodidatica.

A neurodidatica é uma ciéncia interdisciplinar composta
por duas disciplinas: a neurociéncia e a didatica. O objetivo
da neurodiditica é a partir dos conhecimentos
neurocientificos sobre os modos de funcionamento do
cérebro humano, demonstrar como o ensino e a
aprendizagem podem ser otimizados, sempre que
necessario.

Partimos do pressuposto de que a memdria é a base da
aprendizagem humana. Refletir sobre os tipos de memadria
e suas implicagdes para o trabalho docente é fundamental
para alcancar, de forma mais consciente, os objetivos
propostos pela Educagdo Emocional.

Elisa Gonsalves Possebon
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A MEMORIA

Na memodria esta relacionada com o registro de
informacgdes no cérebro. Para que seja formada é preciso
que a informacgdo se transforme em um trago estavel e
"permanente".

Para uma melhor compreensio, explicamos com uma
metafora: se a memodria fosse uma universidade, o
hipocampo (uma estrutura neurolégica que participa
fortemente nos processos de emocdo, aprendizagem e
meméria) seria o 6rgdo principal, responsavel pela gestdo
da instituicdo. E o hipocampo que toma as decisdes,
"escolhendo" o que deve ser memorizado e onde sera
armazenado.

O hipocampo é uma pequena estrutura no cérebro que
gerencia as lembrancas. No entanto, as memdrias ndo estdo
em um dunico lugar, fixas; elas sio armazenadas em
diferentes dreas do cérebro, incluindo o cértex (camada
externa) e regides mais profundas (subcértex),
dependendo do tipo de lembranca.
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A MEMORIA

A meméria é a base da nossa existéncia. Toda atividade
cerebral é realizada por meio da memoria, que registra o
que acontece em nossa vida. Andamos, falamos, comemos
porque existe um mecanismo neural que ativa a lembranga
do que aprendemos.

A memodria nos distingue e constréi nossa identidade. E a
nossa grande base de dados que nos permite realizar
tarefas, tomar decisées e resolver problemas.
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TIPOS DE MEMORIA

Destacamos aqui trés tipos de memaorias:

e Memoria ultrarrapida: a retengdo da informagdo dura
apenas alguns minutos.

e Memoéria de curta duragdo: a retencdo da informacgdo
dura pouco tempo, pois s6 serve para uma utilizagdo
momentdnea e é descartada em seguida.

e Memoria de longa duragdo: a retencdo da informagdo
ocorre por muito tempo.

e Memoria declarativa: relacionada a fatos e
eventos, podendo ser evocada por meio de
palavras.

e Memoéria ndo declarativa: relacionada a
habilidades e habitos, podendo ser evocada por
meio do estabelecimento de conexdes (memdria
associativa) ou estimulos repetitivos (memdria
ndo associativa).
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MEMORIA OPERACIONAL

Também chamada de memédria de trabalho ou imediata, a
memoria imediata retém a informagdo durante alguns
segundos, no maximo alguns minutos. Esse tipo de
memodria se diferencia das demais por nio deixar rastros e
ndo produzir arquivos. A meméria imediata é processada,
principalmente, pelo cortex pré-frontal (porcio mais
anterior do lobo frontal).

A meméria de curta duragdo, também chamada de
memoria de trabalho, retém a informagdo por um curto
periodo, enquanto for util. Ela é armazenada por um tempo
e pode ser "apagada" ou transferida para o sistema de
memodria de longo prazo. Por exemplo, a meméria de curto
prazo é aquela que usamos para um evento, quando
estacionamos o carro e na saida sabemos identificar onde
esta o carro, mas, com o tempo, essa informagdo
desaparece; ou quando anotamos o nimero de telefone de
alguém, no momento é possivel até repetir oralmente, mas
dias depois ja ndo lembramos "de cabeca", sendo
necessario recorrer a anotacao.
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MEMORIA OPERACIONAL

Isso acontece porque essas memdrias perdem a fungdo
quando nao sdo ativadas. E como n3o sdo ativadas de forma
recorrente, perdem a finalidade e, assim, desaparecem do
sistema por serem intteis. Esse mecanismo de descartar a
"lixo informacional" é essencial para a manutengio
saudavel do sistema neuroldgico.

Mas é isso o que acontece na educagdo emocional? Nado. A
educacdo emocional nio trabalha com a memdria de curta
duragdo. Nada na educagdo emocional é descartavel.
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O TEMPO

0 "aqui e agora": poderia ser entendido como tempo
cronolégico na educagdo emocional? Esse é o verdadeiro
entendimento?

N3o. A educagio emocional ndo trabalha com a meméria de
curta duragdo. Nada na educagdo emocional é descartavel.
Na educacdo emocional, quando se diz "aqui e agora", a
referéncia ndo é o tempo cronos; a referéncia é o tempo
kairés — o tempo oportuno. E o tempo que torna o
acontecimento especial, ndo pelos niumeros, mas pela sua
significacdo. E isso ndo esta relacionado com minutos, mas
com a qualidade do tempo vivido.

O "aqui e agora" é a entrega, a intensidade que permite
viver o0 momento com emocdo. E é precisamente esse
mecanismo — o vivencial — que possibilita a aprendizagem
do individuo.
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O TEMPO

De acordo com a neurociéncia, situagdes com maior carga
emocional sio lembradas com mais nitidez porque os
neuroquimicos sdo estimulados, favorecendo sua
memorizacdo. Esta é uma questdo importante, que
evidencia que, ao permitir que as pessoas conectem
profundamente o que estio experimentando de forma
plena, a educagdo emocional favorece a elaboragdo de
pistas neurais positivas e afetivas, promovendo a
integragdo existencial do individuo.

Isso significa que, quando se fala de "aqui e agora" na
educacio emocional, estd se evocando o conteido
emocional necessario para que a experiéncia seja
"gravada" na memdria do individuo. Portanto, esta se
ativando um importante elemento para a constituicao da
memoria de longa duragio.
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EDUCACAO EMOCIONAL E
MEMORIA

Na educacdo emocional, o processo de transformagio rumo
a integracdo existencial se realiza através da vivéncia. E
nesse sentido que Rolando Toro afirma que a vivéncia tem o

poder de '"gravar a experiéncia" - gravar é inscrever
corporalmente novas pistas neurais.

Assim, "gravar a experiéncia" significa que o processo de
aprendizagem foi realizado, que foi incorporado aos
sistemas de nova informacgdo, capazes de permitir o
reaprendizado das fungdes originarias da vida.

Ao vivenciar, os neurdnios sio ativados de forma
consistente e simultanea, criando sinapses, ou seja, criando
comunicagdo entre os neuronios. Quanto mais conexdes,
mais memoria.
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EDUCACAO EMOCIONAL E
MEMORIA

Quando as experiéncias sdo "gravadas" na memdria, elas
sdo evocadas ao realizar atividades, tomar decisbes e
resolver problemas. A questdo colocada para a educagio
emocional é justamente essa: "gravar" experiéncias de
amor.

Se o individuo ndo consegue '"gravar" o conteludo
trabalhado, é porque seu sistema ndo encontrou nenhuma
referéncia em seus arquivos, e, portanto, o aprendizado nio
se produz. Nesse caso, trata-se de criar uma nova via
neural.
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MEMORIA A LONGO PRAZO

A informacdo é esquecida porque nio foi enviada para
areas mais estruturadas do cérebro. Para que se formem
memédrias definitivas, ou seja, para que se convertam em
meméria de longo prazo, o inico caminho é o treino.

Para "gravar a experiéncia" é necessario utiliza-la por mais
tempo. Por exemplo, se realizo uma pratica de escuta ativa
uma vez e ndo a repito por semanas, o registro cerebral ndo
é feito.

Mas se a pratica da escuta ativa é realizada com
regularidade, uma e outra vez, com tantas repeti¢des, o
hipocampo "entende" que a informacgdo é importante e a
memoriza, criando modifica¢des na rede neural.

O interesse da educacdo emocional é registrar na memdria
as informacdes de afetividade, criatividade,
transcendéncia, sexualidade e vitalidade. Para que elas
sejam formadas e impactem atitudes e habitos pessoais, ou
seja, para que a informacgdo se transforme em um trago
estavel e "permanente", é necessario que a meméria de
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MEMORIA A LONGO PRAZO

E qual é o mecanismo que permite "gravar" uma
informacdo na memoria? Que recursos a educagio
emocional utiliza paraisso?

Podemos dizer que a educagdo emocional deve favorecer a
criagdo de novas sinapses, atentando para o processo de
repeticdo e de elaboracao.

Esses dois primeiros processos — repeticdo e elaboragio —
determinarao a forca do registro.
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MEMORIA E REPETICAO

Na educacdo emocional, é indispensavel que haja
regularidade e repeticao.

A regularidade estd relacionada com a frequéncia das
sessdes semanais. E fundamental que os alunos tenham
assiduidade para que o processo seja desencadeado
durante a sessdo e trabalhado periodicamente.

A repeticio refere-se a repeticio de determinados
exercicios por um periodo de tempo. A repeticio é
essencial para que a informagdo seja "gravada" pelo
sistema, constituindo-se em um mecanismo privilegiado
para que o cérebro registre a informacao.

Quanto mais o exercicio for repetido, maior sera a
quantidade de acesso a informagdo. Quanto mais se acessa
a informagdo, maior é a capacidade de memorizar ndo
apenas o movimento a nivel motor, mas também o
significado existencial produzido na vivéncia.
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MEMORIA E REPETICAO

Parailustrar, citamos o conjunto de praticas voltadas paraa
dissolucdo de tensdes cronicas. Para alcangar esse objetivo,
é indispensavel que essas praticas sejam repetidas em
varias sessdes, para que o corpo possa aprender.

No entanto, a a¢do a ser repetida na memdria ndo é apenas
refazer o exercicio, mas também evoca-lo: recupera-los da
memodria uma vez aprendidos, para explica-los ou utiliza-
los. Isso pode ser feito, por exemplo, na primeira parte da
sessio em grupo, quando sdo abordados temas da
educagdo emocional, ou mesmo durante uma orientacao,
evocando seu significado existencial.

A repeticio e a diversificagdo devem atender ao critério da
necessidade do grupo e nio as preferéncias pessoais do
facilitador. E necessirio observar uma sequéncia
neurodidatica para facilitar o aprendizado dos alunos.
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~ 4 1
ADEQUACAO DOS EXERCICIOS

Existe uma relacdo entre as vivéncias de educagio
emocional realizadas de forma adequada e a
criagio/sedimentacdo de um caminho neuroldgico.

A demonstragdo motora da pratica de educagdo emocional
é fundamental. O aluno deve entender como o movimento
é realizado (mudras, por exemplo), identificando
claramente a mecéanica do exercicio e a postura adotada.
Ap6s a descricio mecdnica da pratica, o facilitador
procedera a demonstragao.

A pratica pode ser realizada em trés niveis:

« Nivel basico: nivel inicial em que ha uma dificuldade
motora, tendendo a mecanizacao;

e Nivel intermediario: nivel em que as categorias de
movimento préprias da pratica (por exemplo, postura,
ritmo, sinergia, etc.) sdo bem apresentadas;

e Nivel gracioso: nivel de maior complexidade, que
envolve dominio motor, apresentagido das categorias
de movimento proprias da pratica e graga.
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ADEQUACAO DOS EXERCICIOS

Qualquer um dos trés niveis — basico, intermediario ou
gracioso — se realizado de forma adequada a pratica,
favorece a constituicdo do caminho neuroldégico desejado
pela educagdo emocional, o que ndo ocorre quando a
pratica é feita de maneira inadequada.

Qualquer um dos niveis permite o acesso a vivéncia. Isso
significa que, mesmo estando no nivel basico, é possivel
experimentar um nivel de vivéncia muito bom; enquanto
que se pode demonstrar um nivel gracioso apenas de forma
coreografada, sem qualidade vivencial. O que determina a
qualidade vivencial é a adequacio da prdtica, a entrega e a
intensidade.

Em resumo, os diferentes niveis de realiza¢do das praticas
permitem o aprendizado; enquanto a pratica feita
livremente, sem observar as orienta¢des indicadas pelo
docente, traz consequéncias inesperadas.
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MEMORIA E ELABORACAO

Como ja foi mencionado, para que a informacdo nio se
dissipe, é necessario que exista repeticdo. Este é o primeiro
passo na organizagdo de uma "base de dados" afetiva. E
para que essa base seja expandida, refinada e "gravada"
como um registro a longo prazo, é fundamental o trabalho
de elaboragao.

Vamos ilustrar: se um individuo conhece apenas um gato
branco e, de repente, se depara com um gato preto, ele
associara essa nova informagio (gato preto) ao
conhecimento ja existente (gato branco). Se essa nova
informagdo nao for repetida, pode desaparecer. Para que
isso ndo ocorra, o individuo deve estimular sua memdéria
com atividades sobre o assunto, ativando seu cérebro para
que outras informagbes se incorporem ao conjunto -
existem gatos com pelos de varias cores, gatos tém bom
equilibrio, gostam de peixe, etc. Toda a nova informagio
esta relacionada ao "arquivo gato".

O processo de elaboragdo é justamente esse: a partir dos
registros ja existentes, procede-se a associa¢do de novas
informagdes, criando conexdes para que a informagdo
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MEMORIA E ELABORACAO

Por exemplo, se vocé toma como exercicio basico e
repetitivo a "roda de olhares", ao realizar mais adiante o
exercicio "caminhar em dire¢do ao outro", pode-se evocar
o significado existencial de harmonizagio e paz interior, de
respeito a presenca do outro, de identificagio com o
semelhante, tudo a partir da expressdo da prépria
identidade.

Ou seja, uma informagio ja trabalhada (roda de olhares)
pode ser evocada através de um exercicio posterior
(caminhar em diregdo ao outro) por meio da consigna e da
vivéncia, criando a base do processo de elaboragdo.

O registro na memdria serd mais forte a medida que se
criam relagdes com contetdos que ja estdo armazenados.
Isso se deve ao fato de que a repeticdo e a elaboragiao
determinam a forca do registro. Por isso, é recomendavel
criar um "arquivo basico" de registros comuns no grupo
por meio da repeticdo para, a partir dai, criar processos de
elaboragao.
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NEURONIOS ESPELHO

A descoberta das neurdnios espelho é uma possibilidade
para a compreensdo das bases bioldgicas de nossas
habilidades de relacionamento interpessoal. Esse
agrupamento de neuronios estd estreitamente relacionado
ao comportamento de imitagdo e ha cada vez mais
evidéncias de que também esta associado a fenémenos
afetivos complexos, como a empatia.

Conectados a visdo e ao movimento, os neurdnios espelho
se ativam quando é necessario observar ou reproduzir o
comportamento de seres da mesma espécie. Eles permitem
o aprendizado por imitagdo.

Os neurdnios espelho ativam areas responsaveis pelos atos
e emogdes que sdo observados através dos
comportamentos. Quando estdio em acdo, parecem
reproduzir internamente esses padroes de ativagdo
neuronal no observador, resultando possivelmente em uma
emulagio do comportamento, uma compreensio da
intencdo e, consequentemente, a possibilidade de gerar
empatia pelo outro.
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NEURONIOS ESPELHO

A ativagdo dos neurdnios espelho ocorre pela observagio
de movimentos realizados por outro individuo em relagdo a
determinado objeto, mas ndo é qualquer movimento feito
por outro que dispara os neurdnios espelho: é necessario
que haja uma intencionalidade, um significado.

Essa é uma questdo importante na condugio de grupos de
Educacdo Emocional: considerando a neurodidatica, é
necessario que, ao apresentar o exercicio, se declare seu
objetivo e seu significado existencial. Ao evidenciar a
intencionalidade, deve-se explicar claramente a mecanica
do exercicio. Depois desse primeiro momento, o facilitador
deve proceder a demonstragdo, que nio é técnica, mas
vivencial e emocionada. Em seguida, o docente deve fazer
um convite para que o grupo viva a experiéncia
profundamente.

Esse percurso pode aumentar a reten¢do da informagao
porque envolve os mecanismos de repeticdo, elaboragdo e
observacdo, otimizando as possibilidades de aprendizado
através das neurdnios espelho.
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CONSOLIDACAO DA
INFORMACAO

A memdria é um processo ativo e complexo que envolve
diferentes fases. O termo consolidagdo da memoria esta
relacionado ao periodo de transicio de um estado
fisiolégico inicial até o estabelecimento de uma meméria
duradoura.

E durante esse periodo que ocorre a atividade neural
necessdria para fixar a informagdo. Até que esse ciclo seja
concluido, a memdria é suscetivel a disrupgdes.

Assim, o inicio da consolidagdo da memoria ocorre quando
se reforca o potencial sinaptico; em outras palavras, é ai
que se inicia o trabalho de potencializar registros a longo
prazo.

A consolidagio é indispensavel para que os registros sejam
retidos por um periodo maior no cérebro. E nesta fase que
ocorrem alteracdes bioldgicas entre os neuronios,
tornando a informagdo mais permanente. Esse processo é
longo e esta vinculado ao sono.
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CONSOLIDACAO DA
INFORMACAO

Estudos demonstram que a consolidagdo da memdria
humana afetiva esta relacionada a qualidade do sono,
principalmente na sequéncia do sono REM.

0 sono REM tem sido considerado como portador de uma
propriedade altamente associativa do cérebro, pois produz
a capacidade de processar informagdes existentes e
combina-las de novas maneiras.

Nesses termos, o sono REM facilita a remodelagido das
conexdes sinapticas em diversas regides corticais,
contribuindo para a consolidagdo da memoria.
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SINTESE

Ao final deste ebook, podemos destacar 8 pontos:

e A educagio emocional inclui um processo de
aprendizado vivencial que envolve a meméria a longo
prazo;

e A memodria é a base da existéncia humana porque toda
atividade cerebral é realizada por meio da memodria.
Caminhamos, falamos, comemos e tomamos decisbes
porque existe um mecanismo neural que ativa a
lembranga do que aprendemos;

¢ A educagdo emocional promove a criagdo de caminhos
neuronais saudadveis e afetivos, favorecendo a
integragdo existencial do individuo por meio da
vivéncia. Quanto maior a entrega e a intensidade da
vivéncia, maior sera a carga emocional e mais sera
estimulada a memorizagdo do registro;

« Para "registrar" experiéncias de amor, é indispensavel
a mobilizagdo dos mecanismos de repeticdo,
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SINTESE

o A repeticdo dos exercicios, durante um periodo de
tempo, é fundamental para o registro da informacso,
ndo apenas do movimento em nivel motor, mas do
significado existencial produzido na vivéncia a partir
daquele exercicio;

o A elaboragao do registro deve ser realizada por meio
das orientagdes e exercicios afins, que possuem o
mesmo significado existencial ou significados
correlatos;

e Os neurdnios espelho ativam areas responsaveis pelos
atos e emogdes que se observam por comportamentos
e devem ser considerados na conducdo de aulas de
educagdo emocional para aumentar a qualidade dos
resultados esperados;

e A consolidagdo do registro no cérebro significa que
foram realizados mudancas bioldgicas nas conexdes
entre os neurdnios, o que inclui até mesmo a qualidade
do sono.
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